
〇子どもは暑さを感じやすい 

 真夏の昼間、地面に近いほど熱

くなるため、背の低い子どもは大

人よりも暑さを感じやすくなり

ます。このため、大人より子ども

の方が熱中症になりやすいです。 

令和５年６月 2１日（水） 

                              認定こども園 津田このみ学園 三宅分園 
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雨の日が多い季節になりました。子ども達は雨が降ってくると、「あ、雨だ」「雨降ってるね」と窓の外を

眺めて雨の音を聞いたり、カエルの鳴き声に耳をそばだてたりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもは全身に占める水分の割合が大人より多く、体温調節機能が未熟なため、大人に比べて暑さに弱いです。遊びに夢中

になりすぎて、気付かないうちに熱中症や脱水を起こしている場合があります。 
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希望保育 

７月のねらい 

・活動と休息のバランスを考慮し、夏を健康に過ごせるようにする。 

１歳児…夏の遊びを楽しむ。（水遊び・色水、寒天あそびなど） 

２歳児…友達や保育者と一緒に、砂・泥・水などの様々な感触を楽しむ。 

８月の予定 

希望保育： 

 ５日（土） １７日（木） 

１２日（土） １９日（土） 

１４日（月） ２６日（土） 

１５日（火） 

１６日（水） 

※７月の希望保育申込

は６月 2３日午前中が

〆切です。所定の用紙

で利用する方のみ提出

してください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 ７月号 
 

【７月の予定】 

熱中症に気をつけよう 

〇予防 

・こまめな水分補給と休息 

・天気予報で気温をチェック 

・風通しのよい服装を選ぶ 

〇こんな症状がみられたら要注意 

・顔が真っ赤・体がすごく熱い 

・元気がない・水を欲しがる 

・汗を異常にかく 

・おしっこの量が少なく、いつもと

色が違う 

http://konomikids.8leaf.jp/

